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El verdadero enemigo del éxito no es el fracaso, como muchos piensan, sino el conformismo y la
mediocridad. En esta extraordinaria historia, la vaca simboliza todo aquello que nos mantiene atados a una
vida de mediocridad. Representa toda excusa, pretexto, creencia o justificación que nos invita al
conformismo y nos impide utilizar nuestro potencial al máximo. Uno de los grandes retos que enfrentan las
personas es superar sus propias limitaciones. Muchos parecen haber sucumbido a una epidemia de excusas,
temores y falsas creencias que los condicionan, limitan su potencial y afectan su desempeño en todas las
áreas de su vida. Todos cargamos con más vacas de las que estamos dispuestos a admitir; pretextos con los
cuales buscamos convencernos a nosotros mismos y a los demás de que la situación no está tan mal como
parece, a pesar de que no la podamos soportar un minuto más; excusas que no consiguen convencernos y lo
único que logran es condenarnos a la mediocridad y privarnos de alcanzar nuestros sueños. Este libro te
mostrará lo que puedes lograr cuando finalmente te liberas de aquellas ataduras y comienzas a utilizar tu
verdadero potencial. Acepta el reto de vivir una vida libre de vacas, una vida donde todo sueño es posible y
los únicos límites son aquellos que tú mismo te impongas. El Dr. Camilo Cruz, autor galardonado de más de
treinta obras, posee un Doctorado en Ciencia de la Universidad de Seton Hall y es graduado del Programa en
Responsabilidad Corporativa de la Escuela de Negocios de la Universidad de Harvard. Se ha desempeñado
como catedrático en varias universidades en los Estados Unidos. Entre sus obras se destacan La ley de la
atracción, El Factor X y La arquitectura del éxito, bestsellers internacionales. Es considerado en muchos
círculos empresariales en los Estados Unidos, Europa y Latinoamérica, como uno de los más altos
exponentes en el campo del desarrollo personal, la excelencia empresarial y el liderazgo.
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From reader reviews:

Stephen Louis:

Information is provisions for individuals to get better life, information these days can get by anyone with
everywhere. The information can be a understanding or any news even restricted. What people must be
consider whenever those information which is inside former life are hard to be find than now is taking
seriously which one is appropriate to believe or which one often the resource are convinced. If you obtain the
unstable resource then you understand it as your main information you will have huge disadvantage for you.
All those possibilities will not happen in you if you take La vaca: Una historia sobre cómo deshacernos del
conformismo y las excusas que nos impiden triunfar (EDICION AMPLIADA) as your daily resource
information.

Mary Thomas:

Spent a free a chance to be fun activity to accomplish! A lot of people spent their free time with their family,
or their friends. Usually they carrying out activity like watching television, about to beach, or picnic from the
park. They actually doing same every week. Do you feel it? Would you like to something different to fill
your free time/ holiday? Might be reading a book might be option to fill your cost-free time/ holiday. The
first thing you ask may be what kinds of guide that you should read. If you want to test look for book, may
be the guide untitled La vaca: Una historia sobre cómo deshacernos del conformismo y las excusas que nos
impiden triunfar (EDICION AMPLIADA) can be very good book to read. May be it could be best activity to
you.

Kenneth Leishman:

The book untitled La vaca: Una historia sobre cómo deshacernos del conformismo y las excusas que nos
impiden triunfar (EDICION AMPLIADA) contain a lot of information on it. The writer explains the woman
idea with easy means. The language is very easy to understand all the people, so do not worry, you can easy
to read the idea. The book was compiled by famous author. The author will bring you in the new period of
literary works. You can actually read this book because you can please read on your smart phone, or model,
so you can read the book inside anywhere and anytime. In a situation you wish to purchase the e-book, you
can wide open their official web-site and also order it. Have a nice examine.

Warren Bowers:

Beside this particular La vaca: Una historia sobre cómo deshacernos del conformismo y las excusas que nos
impiden triunfar (EDICION AMPLIADA) in your phone, it may give you a way to get more close to the new
knowledge or details. The information and the knowledge you might got here is fresh from the oven so don't
end up being worry if you feel like an previous people live in narrow commune. It is good thing to have La
vaca: Una historia sobre cómo deshacernos del conformismo y las excusas que nos impiden triunfar
(EDICION AMPLIADA) because this book offers to you personally readable information. Do you at times



have book but you would not get what it's all about. Oh come on, that would not happen if you have this with
your hand. The Enjoyable agreement here cannot be questionable, similar to treasuring beautiful island. Use
you still want to miss the idea? Find this book and read it from currently!
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